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Comer em Barcelona: Disfrutar
por Miguel Pires, em 08.09.15

 Xatruch, Castro e Casañas não é o nome de um escritório de advogados mas sim o
apelido dos três chefs principais que, juntamente com Ferran Adrià, defenderam a
camisola do El Bulli até ao seu encerramento. Discreto e menos habituado aos
holofotes, o trio catalão começou por abrir, em 2012, o Compartir, um restaurante junto
à praia de Cadaqués (Girona) que serviria de ensaio para o Disfrutar, um projecto mais
ambicioso, junto ao Mercado del Ninot, e um dos restaurantes do momento em
Barcelona. De início, havia a possibilidade de escolher à carta, inclusive pratos para
partilhar. Contudo, o sucesso foi de tal ordem que hoje funcionam apenas com menus
de degustação (68€ e 98€). 
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Os pratos têm reminiscências “elbullianas”, como não poderia deixar de ser. Porém, se o
passado em Roses não foi estático, porque haveria de ser aqui? O resultado é um
conjunto de pratos de autor, onde as técnicas actuais se evidenciam com peso, conta e
medida. O produto e o sabor estão sempre presentes, mesmo nos momentos surpresa,
como nos “nuestros macarrones a la carbonara”, em que uma massa transparente,
elaborada a partir de caldo de presunto, é finalizada à nossa frente. O menu vale como
um todo, porém, se necessidade houver de sacar um poker de ases apostaria no
crocante aero bocadillo de sapateira, no salmonete com papada e gnocchi de beringela,
no eleganteshabu-shabu de lavagante e nos pimentos de chocolate com azeite e sal. 
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Contactos: Villarroel, 163. Reservas indispensável: tel.: (+34) 93 348 68 96. Encerra Dom. e 2.ªF
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